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ACTAN° 79
FECHA: Fusagasuga, febrero 7 de 2.024
HORA: 10:30 a.m. a 03:30 p.m.
LUGAR: éalén audiovisuales tercer piso Comunidad de cuidado Hogar Francisco
Y Clara.
TEMA: Socializacion a funcionarios: “Manual de procedimientos, protocolos y

Actividades fisioterapéuticas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco
y Clara”.

ASISTENTES: Funcionarios comunidad de cuidado y Fisioterapéuta.

ORDEN DEL DIA:

1. Invitacion a los funcionarios de la comunidad de cuidado a la actividad.

2. Fecha de realizacion de la actividad y objetivo de esta.

3. Desarrollo de la actividad.

DESARROLLO:

1. Dentro de la formacién integral del ser humano se encuentra la adquisicion incesante
de conocimiento y creacién del saber, lo cual permite desarrollar las funciones y tareas
de una manera eficiente, oportuna, con capacidad de respuesta asertiva. Por lo anterior
dentro de las actividades programadas en la comunidad de cuidado, se invité a los
funcionarios del hogar Francisco y Clara por el parlante de la Institucién y de manera _
personal a participar en la socializacion “Manual de procedimientos, protocolos y
actividades fisioterapéuticas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara”.

2. La actividad se realizé a cabo el miércoles 7 de febrero del presente afio en go's
momentos, con el objetivo de dar a conocer el manual de procedimientos, protocolos que
maneja el area de Fisioterapia en la comunidad de cuidado; asi como, las actividades
fisioterapéuticas que se efectuan en el hogar con las personas mayores, a través de
actividades ludicas facilitando la comprension del tema, siguiendo las
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normas de bioseguridad y protocolos establecidos para la prevencion, promocion y
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las
originadas por Covid-19, enfatizando a los asistentes la importancia de ser
corresponsables en su autocuidado y en el seguimiento de las normas de bioseguridad.

El primer momento se llevé a cabo con auxiliares de enfermeria y algunos profesionales
en el horario de 10:30 a.m. a 11:00 a.m., y el segundo momento se efectud con auxiliares
de servicios generales, servicio de alimentos y otros funcionarios del hogar de 03:00 p.m.
a 03:30 p.m

3. Se vincularon a la actividad 54 funcionarios de la comunidad de cuidado, registrandose
en el formato planilla de asistencia.

Se inici6 la socializacion dando a conocer la metodologia a seguir; seguidamente se
realizaron los juegos calle-avenida-parque, paso del hula hula todos de la mano sin
soltarse, construyendo al seguir indicaciones, reglas y lineamientos en la ejecucion de
estos los conceptos generales del tema. Entendiéndose que el manual de procedimientos
es el documento que contiene la informacion basica de las actividades que deben
efectuarse para la realizacién y cumplimiento de las funciones asignadas al personal que
brinda un servicio; asi como, el de protocolo que hace referencia al documento que
contiene normas establecidas y el paso a paso detallado para realizar una actividad
incluyendo acciones y técnicas a utilizar.

Posteriormente, por medio de retroalimentacion de saberes, se hablé sobre el quehacer
de Fisioterapia, haciendo claridad que es una profesion del area de la salud, la cual
aborda de manera integral a las personas en diferentes etapas de la vida, no solo en
aspectos relacionados con terapia individual al presentarse alguna lesion, dolor o
discapacidad, sino también mediante la educacion para la salud, dando informacion y
conocimientos sobre como llevar una vida saludable por medio de actividades de
acondicionamiento fisico, higiene postural, adopcion de habitos y estilos saludables de
vida, contribuyendo en lo posible a la independencia funcional y bienestar integral de las
personas.

Para finalizar, de manera sencilla a través del juego de concéntrese formando parejas,
se socializaron los principales procedimientos que se realizan en el area de Fisioterapia,
los cuales proporcionan al profesional en Fisioterapia de la comunidad de cuidado paujaé
para facilitar su ejercicio profesional disminuyendo el riesgo de ocurrencia de eventos
adversos durante el desarrollo de procedimientos fisioterapéuticos, permitiendo abordar
a las personas mayores con calidad, eficiencia y oportunidad a partir del marco ético y
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normativo legal vigente. También, se nombraron los protocolos fisioterapéuticos
manejados en el hogar de acuerdo a los cuatro diagnésticos médicos que generan orden
medica de terapia fisica integral individual, los cuales son: protocolo de manejo
fisioterapéutico de la lumbalgia, protocolo de manejo fisioterapéutico de la cervicalgia y/o
dorsalgia, protocolo de manejo fisioterapéutico de la gonartrosis, protocolo de manejo
fisioterapéutico de post operatorios en fracturas y las actividades realizadas en el hogar
con las personas mayores, familias y funcionarios.

Compromisos:

Compromisos

Fecha de

Responsables : g
Ejecucioén

\

CONVOCATORIA. Se propone una nueva capacitacion a los funcionarios del hogar de
acuerdo al cronograma general de la comunidad de cuidado.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

i i i
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Sandra Margarita Pinzén Fisioterapeuta Fisioterapia .“

p— Lf [}
Maria Flor Elba Zuluaga Coordinadora

Anexos: Anexo N° 1 Registro fotogréfico.

Anexo N° 2 Formato planilla de asistencia.

Elaboré: Sandra Margarita Pinzén Pinzon.
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Anexo N° 1 Registro fotografico

. 7feb20243:01:18p. m.
Fusagasugé-Cundinamarca

¥

7 feb 2024 3:09:01 p. m.
Fusagasugd

L]

7 feb 2024 3:07:29 p. m.
Fusagasugé-Cundinamareca

Anexo N°2. Formato planilla de asistencia

r
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